B VET SPRECHSTUNDE

Bei einem akut lebensbedrohlichen Notfall mit Atem- oder Herzstillstand
muss sofort gehandelt und die tGbliche systematische Vorgehensweise liber

Bord geworfen werden: ,Parallel arbeiten® lautet das Gebot der Stunde,

so die Expertin fir Kleinsauger Dr. Jutta Hein, Augsburg.

Ul In der akuten Notfallsituation lauft
alles parallel: ,Man wirft einen ersten
Blick auf das Tier, spricht nebenbei mit
dem Besitzer und fiihrt gleichzeitig eine
kurze klinische Untersuchung durch,
erklarte Hein. Bei der Anamnese ist
abzukldren, ob z.B. ein Trauma hesteht
oder ein Fremdkorper vorliegt.

Ein einfach zu behebender Klassiker
ist der Grashalm in der Nase, der sich
durch fortwéhrendes Niesen bemerkbar
macht. An ein Trauma sollte man den-
ken, wenn Kinder zum Haushalt geho-
ren oder das Tier unbeaufsichtigt im
Garten herumlduft. Auch Infektionen
oder Intoxikationen Kkommen infrage.
,Bei Nasenatmern kann ein Schnupfen
sehr spektakuldr werden®, berichtete
die Tierdrztin. Eine Tympanie kann ver-
schiedene Ursachen haben, man sollte
aber neben ernidhrungsbedingten Sti-
rungen auch an eine Kokzidieninfektion
denken, inshesondere bei Tungtieren.

Da eine Intoxikation nicht immer nur
durch giftige Pflanzen erfolgt, lohnt
sich die Frage nach einer Vorbehand-
lung. So kann bei Kaninchen beispiels-
weise die Zeckenbehandlung mit Fipro-
nil (fir Katzen) zu neurologischen
Ausféllen fiihren. Auch die Buscopan-
Injektion zieht mitunter fatale Magen-
Darm-Hypomotilititen nach sich.

Bei der klinischen Untersuchung ist
zundchst auf die Korpertemperatur zu
achten. Die Auskultation
und  Herz-Kreislauf-

informiert
tiber Atmung
Zustidnde, eine Palpation zeigt Verlet-

32 | tierdrztliches journal reise & medizin 32013

zungen, Umfangsvermehrungen oder
Schmerzen an. ,Die Schmerzen sind
nach der Kreislauf- und Atemstimula-
tion das Nichste, worum wir uns kiim-
mern missen®, betonte Hein.

Atem- oder Herzstillstand?
Schwenken!

Die einfachste und effektivste MaBnah-
me bei Atem- oder Herzstillstand ist,
das Tier zu schwenken. Denn durch den
Druck des Magen-Darm-Traktes wird
das Zwerchfell bewegt. ,Schwenken
heifit aber nicht, das Tier auf den Kopf
und wieder zuriick zu stellen!®, hetonte

Bei Meerschweinchen erfolgt die Herzmassa-
ge mit der Zweifingermethode, 100- bis 120-
mal pro Minute. Bis sich eine Reaktion zeigt,
sollte man mdoglichst selten unterbrechen.

die Tierdrztin. Vielmehr sollte die Bewe-
gung vorsichtig und im natiirlichen
Atemtakt Eine Beatmung
(Mund zu Nase) ist ebenfalls miglich,
ein Aufblasen des Magens muss aber

erfolgen.

vermieden werden.
Bei Herzstillstand hilft die Herzmassa-

ge, wobei darauf zu achten ist, maximal

Dr. Jutta Hein,
Augsburg

1/3 bis 1/4 des Tho-
raxes zu komprimie-
ren und anschlieBend eine vollstandige
Relaxation zu ermdglichen. ,Man sollte
so lange massieren, his eine Reaktion
eintritt — aber das kann schnell anstren-
gend werden, warnte Hein. Idealerwei-
se erfolgt die Massage unter EKG-Beob-
achtung.

Medikamentos kommt die Gabe von
Adrenalin oder Atropin in Betracht.
Liegt kein vendser Zugang, kann eine
intratracheale oder sublingual-intrave-
nidse Verabreichung erfolgen. Bei ana-
phylaktischen Reaktionen gibt Hein
einen Hi-Blocker, gefolgt von Predniso-
lon und Adrenalin. Furosemid (sollte
nur bei hochgradigem Verdacht auf ein
Lungenddem und nicht ohne Rintgen-
bestdtigung verabreicht werden.

Temperatur-Kontrolle

alle 15 Minuten

Steht das Tier unter Schock, ist auf die
Temperatur, ausreichende Hydratation
sowie die Versorgung mit Sauerstoff zu
achten. ,Um Probleme mit dem Magen-
Darm-Trakt zu vermeiden, missen wir
die Tiere - insbesondere Herbivore -
moglichst schnell aus der Schockphase
bekommen®, erinnerte die Heimtierex-
pertin.

Meist liegt bei Notfdllen eine Hypother-
mie vor. Fieber ist dagegen selten bei
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Kleinsdugern, die meisten Tiere kom-
men mit Untertemperaturen. So sollten
Kaninchen mit einer Temperatur unter
38,5 °C aufgewdrmt werden. ,Unab-
hédngig davon, welche Wirmequelle Sie
benutzen, wichtig ist, dass ausreichend
Wiérme beim Tier ankommt, ohne das
Tier zu verbrennen!®, betonte Hein. Sie
empfiehlt, die Temperatur alle 15 Minu-
ten zu Kontrollieren.

Hyperthermie tritt selbst bei Infektio-
nen selten auf. Géngiges Beispiel sind
Meerschweinchen mit Hyperthyreose.
Hier eignet sich Metamizol zur Tempe-
ratursenkung.

Zur  Rehydrierung téaglich
mindestens 50 ml Fliissigkeit pro Kilo-

sollten

gramm Korpergewicht verabreicht wer-
den, zuziiglich der Mengen an Defizit
und Verlust; anfangs als Bolus intrave-
nos, dann auf zweimal téglich verteilt
subkutan. Das sind bei einem Kanin-
chen von drei Kilogramm also mindes-
tens 150 ml bis etwa 350 ml. ,Darunter
macht eine Rehydrierung keinen Sinn‘
erkldrte Hein. Anstelle von Venen las-
sen sich auch intraossire Zugénge (z.B.

Folgende Parameter sind bei Klein-
saugern im Notfall zu beachten:

Airways
Sind die Atemwege frei?
Breathing
Ist die Atmung effektiv?
Circulation
Funktioniert der Kreislauf?
Drugs
Welche Notfallmedikamente sind
zu verabreichen?
Feeding
Ist die Magen-Darm-Funktion
bei Herbivoren (Kaninchen, Degu,
Meerschweinchen, Chinchilla) in
Ordnung?

die proximale Tibia) nutzen, was zwar
eine gewisse Ubung erfordert, jedoch
insbesondere bei Jungtieren gut funk-
tioniert. Hein rdt prinzipiell zu Voll-
elektrolytldsungen, wie etwa eine kris-
talloide Losung. Moglich sind zudem
Kolloide (HES 10%), aber nur intravends.
Zu beachten ist, dass Herbivore (Kanin-
chen, Degu, Meerschweinchen, Chin-
chilla) keine Glukose erhalten sollten,
solange eine Hypoglykdmie nicht nach-
gewiesen ist.

Maulatmung: Héchster Alarm!
Maulatmung signalisiert bei
hochste  Alarmstufe. Die
Tiere sollten unverziiglich Sauerstoff

Klein-
sdugern

erhalten. ,AnschlieBend miissen wir
die Atemwege frei bekommen, damit
die Tiere nicht aufgrund von Angst
und Stress kollabieren®, erliduterte die
Tierdrztin. Wichtig ist dabei, festzu-
stellen, ob die Ein- oder die Ausatmung
verlingert ist. Eine verlingerte Einat-
mung lasst auf ein Problem im Bereich
zwischen Nase wund Brusteingang
schlieBen. Eine verldngerte Ausatmung
betrifft die Region ab dem Brustein-
gang. Inverse Atmung spricht fiir ein
Unterdruckproblem im Brustkorb etwa
aufgrund eines prikardialen Lymphoms
oder von Lungenmetastasen.

Bei einer verlegten Nase spiilt man
zunédchst das freiere Nasenloch mit
physiologischer Kochsalzldsung. An-
schlieBend darf sich das Tier unter
Sauerstoffgabe beruhigen. Damit die
Antibiose wirken kann, muss sich der
Schleim losen. Hilfreich sind hier etwa
Bromhexin oder Acetylcystein in Ver-
bindung mit Infusion und Nasentrop-

Zur Rehydratation ist eine
ausreichende Fliissigkeitszufuhr
erforderlich. Bei mittel- bis
hochgradig dehydrierten Tieren
wie diesem Kaninchen sind das
téglich mindestens 100 ml

pro Kilogramm.

fen. ,Wir sollten den Besitzern zeigen,
wie sie infundieren und sie darauf auf-
merksam machen, dass mit vermehrter
Schleimabsonderung zu rechnen ist*
so Hein. Bei der Verwendung von Anti-
biotika bei Meerschweinchen, Chin-
chillas, Degus und Hamstern ist die
+PLACE-Regel” zu heachten. Das heifit,
Antibiotika, die mit diesen Buchstaben
beginnen, sollte man bei diesen Tieren
meiden und bei Kaninchen nicht oral
verabreichen. Getreidefresser (Miuse,
Ratten oder Hornchen) und Kkleine
Fleischiresser sind hingegen unemp-
findlich. Hein empfiehlt etwa Enro-
floxacin oder Marbofloxacin. Fiir schwe-
re Fille eignen sich Kombinationen wie
z.B. Enrofloxacin plus Amoxicillin (nur
Kaninchen, nicht oral) oder Doxycyclin.
Bei per os verabreichten Antibiotika
bietet ‘vorab gegebene Laktulose einen
gewissen Darmschutz.

Anorexie vermeiden
Vor allem bei Herbivoren ist eine funk-
tionierende Verdauung essenziell und
sollte unbedingt in Gang gehalten wer-
den. Hilfreich sind rohfaserreiche, ener-
giearme Breie, die in vier bis sechs Por-
tionen verfiittert werden. Fiir Granivore
eignen sich hingegen energiereiche,
rohfaserame Breie aus Getreide und/
oder Gemiise. Begleitend rdt Hein zu
Metamizol bei Dehnungsschmerzen,
zu Dimeticon und Antibiotika (Gyrase-
hemmer) bei Gas im Magen-Darm-Trakt
sowie zu MCP oder Cisaprid fiir die
Motilitdtsteigerung und Antiemese. m
Dr. Marion Hofmann-ABmus

Vortrag im Rahmen der Miinchner Kleintierreihe
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